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Il primo monastero cistercense venne fondato il 21 marzo 1098. In quel giorno, un piccolo gruppo di monaci 
di Molesme, sotto la guida del proprio abate Roberto, desideroso di una più impegnativa vita monacale, si 
stabiliva in quello che venne chiamato il “nuovo monastero”. 
Il luogo era paludoso e solitario, comportava quindi un genere di vita ritirato ed austero. Rispondeva 
pienamente al desiderio di ritornare ad un’osservanza più fedele della Regola di San Benedetto.  A San 
Roberto seguì Sant’Alberico e quindi l’inglese Santo Stefano Harding. 
I primi anni di Citeaux furono piuttosto difficili, sia per l’ambiente, sia per la scelta di vita, ed anche per la 
scarsità di nuove adesioni. La situazione migliorò quando nel 1113 si presentò per entrare nel monastero San 
Bernardo, con una trentina di giovani, tra cui i sui 5 fratelli. 
San Bernardo veramente fu determinante per la vita di questo primo Monastero. 
 

Tratto liberamente da “I Cistercensi Storia e spiritualità” di G.Penco O.S.B. 



Si propone una riflessione di San Bernardo 

  

“Beato chi ti ha ovunque per guida, 
Signore Gesù. 

Noi tuo popolo e pecore del tuo pascolo 
seguiamo te, 

con il tuo aiuto, 
per arrivare a te, 

poiché tu sei la via, 
la verità e la vita: 

la via nell’esempio, 
la verità nella promessa, 

la vita nel premio. 
Hai parole di vita eterna 

e noi abbiamo conosciuto 
e creduto 

che tu sei il Cristo, 
il Figlio di Dio, 

tu che sei sopra tutte le cose, 
Dio benedetto nei secoli.” 

  

 


